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Uvod

Primérni prevence poskytuje zaktim co nejvice o tom, co je a neni rizikové chovani, o rizicich
plynoucich z rizikového chovéani, jak rozeznat problémovou situaci a kde hledat v pfipad¢ potieby
pomoc. Priméarni prevence se snazi o spravny rozvoj osobnosti déti, posilovani socidlné

komunikac¢nich dovednosti a ziskavani navykt ke zdravému zivotnimu stylu.

Z tohoto diivodu naSe Skola pfipravuje a realizuje komplexni program primarni prevence rizikového
chovani, do kterého je zahrnuto co nejvice spolupracujicich subjektii. Cely Preventivni program skoly
(déle jen PPS) je zalozen piedeviim na zapojeni pedagogického sboru, spolupraci s rodidi
a zdkonnymi zéstupci a podpofe vlastni aktivity déti. Potiebné informace jsou détem podévany

formou, kterd je pfiméfena jejich veku.

Pti napliiovani Preventivniho programu skoly (déle jen PPS) se snazime, aby kazdodenni zivot skoly
poskytoval zaklim ptijemné a bezpecné Skolni klima, vedl k osvojeni si vhodného socidlniho chovéani,
rozvijel vSechny stranky osobnosti, sméfoval k odmitani forem sebedestrukce a poruSovani mravnich

a zékonnych norem a tim umozioval osvojovani si kompetenci pro zdravy Zivotni styl.

Preventivni program Skoly vychazi z Metodického doporu€eni k primérni prevenci rizikového chovani
u déti a mladeze MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28 a Metodického pokynu ministryné $kolstvi, mladeze
a t&lovychovy k prevenci a feseni $ikany ve §kolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT 21149/2016).



Charakteristika Skoly

Zakladni Skola TRNKA zahdjila provoz 1. zati 2016. Ve Skolnim roce 2024/2025 navstévuje nasi skolu
celkem 144 7akt vyucovanych v deviti tfidach. Pracujeme podle Skolniho vzdélavaciho programu

7ZS TRNKA.

Ttidy napliujeme do poctu 16 zakul, tento nizsi pocet je prednosti pfi uplatiovani individudlniho
pristupu k zakim. Ve Skole diisledné pracujeme s integrovanymi zaky podle doporuc¢eni pedagogicko-
psychologickych poraden, stfedisek vychovné péce a jinych odbornych pracovist.
S zéaky Skoly pracuje v tomto Skolnim roce devét tidnich ucitelek, tii vyucujici anglického jazyka,
jedna ucitelka némeckého jazyka, deset ucitelli oborovych predméti véetné feditelky, osm asistentli

pedagoga, Skolni metodik prevence, specidlni pedagog a vychovny poradce a také psycholog.

Se skolou extern¢ spolupracuji také pedagogicka konzultantka Mgr. Kvétuse Kriiger, psycholog
Mgr. Vit Hrbacek, psycholozka Mgr. Alzbéta Havelkova, vychovna poradkyné a specialni pedagog
Mgr. Andrea Béhounkova.

Do Skolni druziny je ptihlaSeno 74 déti, kterym se vénuje pet kmenovych vychovatelek.

V provozu je také Skolni klub, jehoZ ¢innost zajist'uji ucitelé druhého stupné.

Personalni zajiSténi prevence

Na realizaci preventivniho programu Skoly se podileji vSichni zaméstnanci Skoly.
e Reditelka skoly Ing. Jana Derflova:

- zodpovida za realizaci preventivniho programu

- je soucasti preventivniho tymu

- jedna s rodici zakt

e Skolni metodik prevence Mgr. Jaroslava Rampasova:
- sestavuje PP pro preventivni aktivity ve Skole
- spolupracuje s vedenim $koly, vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli, ostatnimi pracovniky

Skoly, PPP a dal§imi organizacemi, institucemi a odborniky



- mapuje vyskyt rizikového chovani ve skole
- fesi a eviduje rizikové chovani ve Skole
- zajist'uje a koordinuje preventivni aktivity a programy prevence pro zaky

- poskytuje materidly a informace vsem uciteltim a rodicim k dané problematice

e Vychovna poradkyné a specialni pedagog Mgr Andrea Béhounkova:
- eviduje déti s SPU, nadané zaky, eviduje integrované zaky
- pomaha pfi tvorb¢ individudlnich vzdelavacich plant
- vede profesni orientaci zaki

- spolupracuje s PPP, SVP a SPC

e Skolni psycholozka Mgr Alzbéta Havelkova:
- poskytuje individuélni konzultace zaktim i ucitelim
- pomaha pfi realizaci programil se tfidou

- prostfednictvim schranky duvéry zajistuje konzultace se zaky

e Konzultant, lektor VTI programi (Videotrénink interakei) Vit Hrbacek:
- mapuje vztahy zakl v tfidnim kolektivu
-pracuje se skupinovou dynamikou tfidy

-realizuje intervenc¢ni a preventivni programy ve tfidach

e Ttidni ucitel Zaka:
- mapuje vztahy zaka v tfidnim kolektivu
- je manazerem tfidniho déni a preventivnich aktivit

- ramci tfidnickych hodin se vénuje aktudlnim témattim z oblasti primarni prevence

e Skolni poradenské pracovists:
Ing. Jana Derflova, feditelka Skoly
Mgr. Jaroslava Rampasova, Skolni metodik prevence
Mgr. Andrea Béhounkové, vychovna poradkyné, specidlni pedagog
Mgr. Alzbéta Havelkova, skolni psycholozka



- poskytuje poradenské sluzby zakiim a zakonnym zastupctim, pedagogickym pracovnikiim skoly

podporuje zaky s SPU, nadané a mimotadn¢ nadané zaky, zadky s vychovnymi problémy

Setti rizikové chovani zaki, dodrzuje postupy platné pro nasi skolu

fesi situaci s tfidnim kolektivem

- slouzi jako metodicka podpora ucitelim

jedna s rodici zaka a zakonnymi zastupci zaka

jedna s Policii CR, PPP, organem socialné-pravni ochrany déti, détskym psychologem,
psychoterapeutem, détskou lékarkou (Iékafem)

Cile

Cilem naSeho preventivniho programu je realizovat dlouhodoby, komplexni program primarni
prevence, zvysujici odolnost déti vaci rizikovému chovani. Vlidnym, nenésilnym a zplisobem
pfiméfenym veku plisobit na zdky v dobé vyucovani i mimo né&j tak, aby se déti naucily co nejlépe se
orientovat v okolnim svéte, naplilovat svilj volny ¢as hodnotnym zpiisobem podle vlastniho vybéru
a z4ymu. Nasi snahou je nabidnout détem dostatecné mnozstvi mimosSkolnich aktivit a tim zajistit
moznost Zadouciho a aktivné stravené¢ho volného ¢asu. Tuto formu nespecifické primarni prevence

povazujeme za stézejni, proto bychom ji chtéli vénovat zvySenou pozornost.

Zakladnim principem preventivni strategie na naSi Skole je uplatiovani zasad, které pomahaji

ptedchazet vzniku vSech druhti rizikového chovani.

Mozné rizikové chovani u zakd, kterému chceme piedchazet:

e zaskolactvi

e Sikana
® agrese
e nasili

e kyberSikana

e kriminalita

e vandalismus

e intolerance

e antisemitismus, xenofobie, rasismus
® extremismus

e homofobie



e sexualni rizikové chovani

e zavislostni chovani

e uzivani ndvykovych latek

e netolismus

e gambling

e rizikové chovani v doprave

e rizikové sporty

e spektrum poruch piijmu potravy

e nezdravy zivotni styl

e syndrom tyranych a zneuzivanych déti

e negativni plisobeni sekt

Specificka prevence zahrnuje ¢innosti a programy, které jsou zaméfeny piimo na piredchazeni,
omezovani a zmiriovani jednotlivych druht rizikového chovani zakid. Jedna se o prevenci
vSeobecnou. Specifickd prevence je obsazena v jednotlivych vyuCovanych predmétech,
v preventivnich programech zaméfenych na konkrétni rizikové jevy, v tfidnickych hodinach, besedach

a specialn€ zamétenych preventivnich akcich a ¢innostech Skoly.

Nespecificka prevence zahrnuje Cinnosti, které podporuji zdravy Zivotni styl a osvojovani kladného
socidlniho chovani, a to nabidkou smysluplného vyuzivani a organizaci volného Casu - zdjmove,
sportovni a volnocasové aktivity, které vedou k poznani a dodrZovani vSeobecné platnych
spoleCenskych pravidel, zdravému rozvoji osobnosti déti a k odpovédnosti za sebe a své jednani.
V nasi Skole jsou jeji cile napliovany prostiednictvim mimoskolnich aktivit, pfi ¢innostech Skolni

druziny a Skolniho klubu a také pfti spole¢nych vyletech jednotlivych tiid.

Pro naplnéni cild — ddraz klademe na tyto zasady:

Klima skoly
e vytvafet pfijemné, klidné a bezpecné klima ve Skole
e dodrzovat Skolni fad
e chranit déti pted Sikanou, vSimat si varovnych signalt Sikanovani
e reagovat na aktualni stav rizikového chovani ve Skole

e podnécovat hrdost zakti 1 pedagogt na ptislusnost k nasi skole



Vztah zak a uditel

e vytvorit divéryhodny vztah mezi zaky a uciteli a vychovateli
e soustavn¢ sledovat vyvojové a individudlni potieby zakt
e posilovat u zakl sebediivéru, sebevédomi, rozvoj osobnosti
Vztahy mezi zaky
e ucit zaky nést odpoveédnost za své chovani
e posilovat komunika¢ni dovednosti a schopnosti fesit problémy, konflikty
e podporovat a nabizet rizné aktivity pro zkvalitnéni vztahti ve tfidnich kolektivech
e zaclenovat méné pribojné zaky do kolektivu
e spoluprace mezi tftidami

Osobni rozvoj zaka

naucit zaky vyuzivat volny Cas a zaclenit je do volnocasovych aktivit

odhalovani a naprava specifickych poruch uceni

posilovat u zakl spravné navyky pii vyuzivani médii

posilovat u zakl spravné stravovaci navyky, dodrzovani zasad zdravého zZivotniho stylu

pfiméfené veéku predat zaklim dostatek informaci o druzich a uc¢incich nadvykovych latek na
zdravi ¢loveka

pfedchazet problémim s ndvykovymi latkami
naucit zaky dovednostem odmiténi, fict NE

péstovat pravni védomi a mravni 1 moralni hodnoty

Pedagogové, vychovatelé a rodice, zdkonni zastupci

nabidnout a potfadat konzultacni hodiny, besedy, Skolni, kulturni a télovychovné akce
pravidelné€ informovat pedagogy o vSech problémech, které se ve Skole vyskytnou
motivovat ucitele ke spolupraci na preventivnim programu

zajistit odborné vzdélavani vSech pedagogl v oblasti primarni prevence
komunikovat s rodi¢i a motivovat rodic¢e ke spolupraci v ramci programu

potadat pro rodice vzdélavaci akce zamétené na riizné druhy rizikového chovani déti

Skola a vefejnost

spolupréce se slozkami Integrovaného Zachranného Systému
spoluprace s PPP, SPC, SVP a odbornymi pracovisti

besedy s odborniky na témata projevi rizikového chovani u déti (Kybersikana — beseda pro
rodice, Psychohygiena - MUDr. Radkin Honzék)



AKktivity pro zaky a prevence ve vyucovani

A. Ve vyuce — prolnuti mezi jednotlivymi pfedméty — prvouka, té€lesnad vychova, tvofivé Cinnosti,
vychovy k obc¢anstvi, vychovy ke zdravi a osobnostné socialni vychovy (podle SVP).

Témata zatazovana prubézne do vyucovacich hodin (zavazna pro vSechny vyucujici):

1. az 3. ro¢nik
e Navykové latky — cigarety, alkohol, 1¢ky, drogy
- zékladni pojmy
-poskozovéani zdravi

-odmitani drogy, nacvik — naucit se fikat NE! NECHCI!

e Zdravy zivotni styl
-zdravé jidlo a piti (dostateCny pitny rezim)
-dostatek pohybu
-spravné drzeni tcla
-dostatek odpocinku
-pravidelné prohlidky u Iékate
e Zdravé vztahy
-kamaradstvi
-zdrava sebedlivéra

-osobni bezpeci — ublizovani, Sikana, kde hledat pomoc — ucitelé, rodice, Linka divéry,
Linka bezpe¢i, Policie CR, Méstské policie

4. az 5. ro¢nik
e Navykové latky — cigarety, alkohol, Iéky, drogy
-rizika zneuzivani ndvykovych latek — zdravotni rizika, socialni rizika

-ndcvik odmitani drog

e Zdravy zivotni styl
-prevence nemoci a zdravotnich problémi

-zdrava strava, dostate¢ny pitny rezim



-¢innosti vedouci ke zdravi (pohyb, spravné drzeni téla, odpocinek)
-prosazovani zdravého zivotniho stylu ve Skole

-pravidelné prohlidky u 1ékare

e Zdravé vztahy
-ve Skole, v rodiné, ve spolec¢nosti
-odmitani ublizovani, Sikany — kyberSikana, nebezpeci internetu
-sebepoznani, sebediivéra — posilovani praktickym nacvikem
-koordinovat vztahy ve tfidé
-odmitat poskozovani véci, vandalismus

-osobni bezpeci — védét, kde najit pomoc — ucitelé, rodice, linky divéry, schranka davéry

e Vychova k rodi¢ovstvi
-ohleduplnost k zendm a divkam
-ochrana vlastniho zdravi pfed zneuzitim

-funkce rodiny

6. a7 9. ro¢nik
e Navykové latky v celé Sifi a vSechny ostatni zavislosti
-socialni 1 zdravotni rizika zneuzivani omamnych a psychotropnich latek
-odmitani vSech zavislosti — alkoholu, cigaret, drog, netolismu, gamblingu
-nabizet Zivot ,,bez berlicek*

-progrese zavislosti

e Zdravy zivotni styl
-dostatecny pitny rezim, zdrava vyziva, poruchy pfijmu potravy
-smysluplné vyuzivani volného ¢asu
-dostatek odpocinku, spravné drzeni téla
-obrana proti stresu — aktivni odpocinek, motivace k bezpe¢nému sportu a pohybu

-pravidelné prohlidky u 1ékare



Osobni bezpeci

-odmitani vSech forem omezovani osobni svobody
-odmitani vSech forem Sikany

-odmitani rasismu

-pfijmout pravidla chovani ve skupiné

-u¢inna obrana proti kyberSikané

Sebepoznani a sebedlivéra

-vSemi zpuisoby posilovat sebediivéru
-naucit asertivnimu chovani

-feSeni problémt — kazdy problém ma4 feSeni
-spoluprace ve skupinach

-komunikace

-fikat a prosazovat svilij ndzor

-odmitat negativni pisobeni sekt

-odmitani rasismu, extremismu, xenofobie, homofonie, antisemitismu

Sexualni vychova

-ochrana osobniho zdravi

-ochrana pfed nemocemi, AIDS apod.
-hodnoty pii vybéru partnera

-odpovédnost za svoje chovani a legislativa
-planované rodic¢ovstvi, rodicovska role
-nédhradni rodiCovska péce

Zaskolactvi

-plnéni povinnosti ve Skole

-kde hledat pomoc v ptipad¢ problému

Vandalismus
-prosazovat vliv prostfedi na kvalitu Zivota

-osobni a spole¢ny majetek



Znalostni kompetence Zakii:

1. az7 3. ro¢nik

-zaci dokazou pojmenovat zdravotni rizika spojena s kouienim, pitim alkoholu, uzivani drog a 1éka
-znaji jednotlivé zptisoby odmitani navykovych latek

-znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

-maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

-odmitaji vSechny formy nasili, vi, kde hledat pomoc

4. a7 5. ro¢nik

-zé4ci maji povédomi o zdravi jako o zakladni lidské hodnoté

-znaji vhodné ¢innosti denniho rezimu, osvojuji si zdravy Zivotni styl
-podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek

-znaji zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu, uzivani a §ifeni drog
-umi komunikovat se sluzbami poskytujici poradenskou pomoc

-umi pojmenovat mezilidské vztahy

-umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

-vi, na koho se obratit v pfipadé, Ze jsou porusovana jeho prava

-maji povédomost o tom, Ze jednani ohroZujici druhé je protipravni

-znaji zékladni zpisoby odmitani ndvykovych latek ve styku s vrstevniky

6. a7 9. roénik

-zéci znaji vyznam mezilidskych vztahii pro zdravy Zivotni styl a zdravi

-respektuji odlisné nazory, chovani, mysleni zajmy lidi, jsou tolerantni k menSinam
-znaji a uplatiiuji vhodné zpusoby feSeni neshod se spoluzaky, netesi je ndsilim
-znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v rtiznych Zivotnich situacich

-umi spolupracovat ve skuping a ptijimat zodpoveédnost za spolecné ukoly

-znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a ochranu déti

-znaji ¢innost dulezitych organi pravni ochrany ob¢anti

-uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za n¢

-umi chapat zdravi fyzické, duSevni a socialni



-umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

-umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

-vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snaZzi se o jeho realizaci

-znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

-vi, ze zneuzivani ditéte a sexudlni zneuzivani je trestné

-umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v pravni problematice drog

-vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

-bezpecné zvladaji ucelové modely chovani v krizovych situacich a spravné se rozhoduji
-dokézou komunikovat se specializovanymi sluzbami (Linka davéry, krizova centra)
-odmitaji projevy brutality a nasili zprostifedkované médii a umi o nich diskutovat

-uvédomuji si plnou zodpoveédnost za sviij sexudlni zivot z hlediska zdravi a etiky

Projektové dny 1. a 2. stupné a celoskolni projekty, ve kterych realizujeme primarni prevenci:

Kromé¢ béznych vyucovacich a tfidnickych hodin, realizujeme také projektové dny 1. a 2. stupné
a celoskolni projekty.

Ucastnime se kulturnich akci tykajicich se ochrany zdravi, bezpe¢ného chovani a upeviiovani
mezilidskych vztaht.

V ramci projektovych dnti a celoskolnich projektd se budeme zamétfovat na tato témata:

e dopravni vychova, aktivity s dopravni tématikou, bezpecna a krizova mista v naSem okoli
mezilidské vztahy — rodina, ptatelstvi, spoluprace, smysl pro humor, hospodaieni...

e spoluprace s rodici, spolecné aktivity
e feSeni problémt, zvladani agresivity

e ochrana zdravi, aktivity na téma osobni bezpeci ve spolupraci s Policii CR, osobni bezpeci a
bezpecné chovani (styk s cizi osobou, bezpecna cesta do/ze Skoly...)

e kyberbezpecnost — bezpecné chovani na socidlnich sitich, ochrana osobnich tidajt a dat

e zdravy zivotni styl — vyvazena strava, efektivni traveni volného Casu, nebezpeci alkoholu,
kouteni

e aktivity na téma osobni bezpe¢i pfi vyuzivani médii, gambling, netolismus (ndvykové
chovani pii vyuzivani médii — TV, mobil, tablet, PC)

e krizové situace, dulezita telefonni ¢isla

e vcasné odhalovani specifickych poruch uceni, rizikového chovani, zanedbavani, tyrani a
zneuzivani déti €i jinych potizi



piiméfené veéku se vénovat tématu ndvykové latky a zdravi (koufeni, alkohol) agresivita,
vandalismus, Sikana, kyberSikana, zanedbavani, tyrani a zneuzivani déti

prijmuti vlastniho téla a prevence pied poruchami piijmu potravy

ochrana zdravi a chovani v mimotéadnych situacich



Preventivni programy realizované ve $kolnim roce 2023/2024

POCET
REALIZAT 7AKU
OR CciLOVA
DATUM SKUPINA |V
TRID [REALIZA [TEMA PREVENTIVNIHO FORMA PP PROGRAM
A CE PROGRAMU CASOVA DOTACE [SPOLUPRACE |(organizace) [LEKTOR U
1.
Prace s tfidnimi pravidly, externi Alzbéta
22.11. spoluprace, odlisnosti 2hodinovy blok spoluprace Havelkova |zaci 1. tfidy|15
externi Eliska
22.3. Hrajeme si spole¢né 2hodinovy blok spoluprace Etické dilny [Zeiskova |Zéci 1. tiidy|16
2. lhodinovy blok + 1 |externi AlZbéta
tiida [22.11. Vhodna a nevhodna komunikace konzult. s TU a AS spoluprace Havelkova |Zaci 2. tfidy|15
externi Vitek
14.11. Préace na klima ve tfidé¢ 2hodinovy blok spoluprace Hrbacek zéci 2. tiidy|16
externi Eliska
20. 3. Jsme kamaradi 2hodinovy blok spoluprace Etickeé dilny |Zeiskovad |zaci 2. tfidy|14
3. Prace s tfidnimi pravidly, lhodinovy blok +1  |externi Alzbéta
trida [3.11. spoluprace, odlisnosti konzult. s TU a AS spoluprace Havelkova |zaci 3. tfidy|15




externi Vitek
14.11. Préace na klima ve tiid¢ 2hodinovy blok spoluprace Hrbacek zéci 3. tridy |15
2hodinovy blok + 1  |externi Alzbéta
30.11. Respektujici chovani konzult. s TU a AS spoluprace Havelkova |zéci 3. tfidy|16
2hodinovy blok + 1  |externi Alzbéta
6.2. Moje hranice konzult. s TU a AS spoluprace Havelkova |zaci 3. tfidy|15
Prace s tfidnimi pravidly, 2hodinovy blok +1  |externi Vitek
21.5 spoluprace, odliSnosti konzult. s TU a AS spolupréce Hrbacek zaci 3. tiidy |14
4. externi Vitek
tiida [14.11. Prace na klima ve tiidé 2hodinovy blok spoluprace Hrbacek zéci 4. tiidy|16
2hodinovy blok + 1  |externi AlZbéta
21.2 Moje hranice konzult. s TU a AS spoluprace Havelkova |Zaci 4. tridy|14
5. externi AlZzbéta
trida |18.10. Vztahy ve tfidé 2hodinovy blok spoluprace Havelkova |Zaci 5. tfidy |14
externi Vitek 13
19.10. Klima ve tfid¢, pravidla tfidy  |2hodinovy blok spoluprace Hrbacek zéci 5. tridy
Teambuildingové aktivity, 2hodinovy blok + 1 |externi Alzbéta 12
6.12. diskuse o tfidnich pravidlech konzult. s TUaAS  |spoluprace Havelkova |Zaci 5. tfidy
externi Vitek 14
29. 2. Vztahy ve tfid¢, klima tfidy 2hodinovy blok spoluprace Hrbacek zéci 5. tridy




externi Eliska 7aci 5. tiidy
22.3. Jak zvladnout své emoce 2hodinovy blok spoluprace Etické dilny |Zeiskova 14
6. externi Vitek
trida |12.10. Prace na klima ve tiidé¢ 2hodinovy blok spolupréace Hrbacek zaci 6.tiidy |14
Osobni hranice, Sikana vs. externi Alzbéta
24.1. postuchovani 2hodinovy blok spoluprace Havelkova |zaci 6.tridy |15
externi Bc. Eliska
16.5. Moc slova 2hodinovy blok spoluprace Etické dilny |[Zeiskova  |Zaci 6. tiidy|13
7. Blok primérni externi Magdaléna [Katefina a
tiida [17.10. Nelatkové zavislosti zazitkove [prevence spoluprace 0.p.S. Klara zaci 7. tridy |14
Skolni Alzbéta
6.12. Slova boli, klima ve tiidé 2hodinovy blok psycholoZka Havelkova |Zéci 7. tfidy|13
2hodinovy blok + 1  |externi AlZbéta
30.11. Respektujici chovani konzult. s TU a AS spoluprace Havelkova |zaci 7. tiidy|16
externi Pavel
4.12 Program primarni prevence 2hodinovy blok spoluprace Calliditas Beranek zaci 7. tfidy |16
2hodinovy blok + 1  |externi Vitek
29.2. Vztahy ve ttidé, klima tfidy konzult. s TU a AS spoluprace Hrbacek  |Zaci 7. tfidy|12
externi /Andrea
18.1. Sociometrie pruzkum spoluprace Béhounkova|zaci 7. tiidy |15




8. Blok primarni externi Magdaléna [Katefina a 16
tiida |23.10. Nelatkové zavislosti prevence spoluprace 0.p.s. Klara zaci 8. tfidy

9. Jak se nestresovat (u pfijimaci externi Alzbéta

trida | 17.1. zkousky) 2hodinovy blok spoluprace Havelkova |zaci 7. tiidy|16




Konkrétni programy, ¢innosti a Skolni akce s preventivné zamérenym obsahem pro
Skolni rok 2024/2025:

programy zaméiené na bezpecné klima tfidy pro vSechny rocniky — Mgr. Vit Hrbacek
tiidnické hodiny s preventivnim programem — tfidni ucitelé

pravidelné tiidni schiizky — TRIPARTITA (ucitel, rodi¢, zak)

pravidelné schiizky Zakovského parlamentu pii ZS TRNKA Dobtis

besedy s rodici v ramci tfidnich schiizek, besedy a pirednéasky poradané spolkem
Trnkovy kveét

Velikono¢ni a Vano¢ni dilny — spolecné akce ucitelt a zakt pro zaky prvniho stupné
Den poezie — ucast vybranych zakt na soutézi v Capkove pamatniku ve Strzi
divadelni pfedstaveni — Vanoc¢ni hra — déti hraji pro rodice a pratele Skoly

Noc s Andersenem — spolec¢né nocovani ve Skole pro zaky prvniho stupné, rozvoj
Ctenarstvi

Den Zemé — spole¢na akce skoly + spoluucast na projektu Den Zemé pofadaném
méstem Dobfis

Zahradni slavnost — pro rodice a ptatele skoly

adaptacni kurzy jednotlivych tfid (s vyjimkou 1. tfidy)

expedicni vyjezd 2. stupné

spole¢ny vyjezd celé Skoly

lyzatsky kurz pro zéky 7. a 8. ro€niku

pocitacova gramotnost déti v ramci online vyuky, moZzna rizika a jejich pfedchazeni

spole¢né brigaddy rodicu a ptatel Skoly ve prospéch Skoly (budova, zahrada) -
posilovani bezpecného klimatu Skoly

sportovni den ke Dni déti
brusleni, sportovni akce

navstévy vyznamnych mist — icta k tradicim, vlastenectvi, historii (Sametova
revoluce, vznik CSR, TGM)

navstéva a spoluprace formou dilen v Domové seniorti Dobii§

navstévy zakl Skoly v Domé s pecovatelskou sluzbou mésta Dobiis
navstévy kulturnich a spole¢enskych mist — Divadlo Minor, Galerie DOX
Den se slozkami Integrovaného Zachranného Systému

beseda se zastupci Policie CR — téma Kyberbezpeénost

online kurzy pro rodi¢e — E-bezpeci.cz



Realizace cili Preventivniho programu skoly

e Kazdy pedagogicky i1 nepedagogicky pracovnik neodkladné fesi kazenské problémy s
zékem, netoleruje nasili fyzické ani slovni, postupuje jednotnym domluvenym

systémem, spolupracuje s metodikem prevence, vychovnym poradcem a vedenim skoly.
e V kazdé¢ tfid€ jsou stanovena a dodrzovana jasna pravidla.

e Vsichni zéci byli sezndmeni se Skolnim fadem a vyzaduje se jeho dodrzovani. Zaci jsou
ve vSech hodinach vedeni ke zdravému zivotnimu stylu, k ochran¢ zdravi svého i zdravi

svych spoluzakd.

e 7Zakim je nabizena §iroka $kala volno¢asovych aktivit, kde je kladen diraz na

spolupréci, toleranci a komunikaci.
e Z4ci jsou zapojovéani do projektovych dni, kde spolupracuji s zaky jinych tfid.
e Zaci se Gidastni kulturnich programi a poznavacich vyletd.
e StarSi zaci pomahaji pedagogiim, napft. pii piiprave riznych akei.

e Zaici jsou kazdorocné¢ seznamovani s prvni pomoci a s ochranou cloveéka

za mimofadnych okolnosti.

7w

Kompetence pracovnikii Skoly (preventivni ¢innost)

e vcasné odhaleni (diagnostika) a intervence pii vzniku rizikového chovani a spoluprace
s metodi¢kou prevence, vychovnou poradkyni a dalSimi pfizvanymi odborniky (napf.

specialni pedagog, Skolni psycholog)

e vénovani zvySené pozornosti Zzakim s problémy, odhalovani asocialniho
¢1 antisocidlniho chovani a jednani zakd, a to ve spolupraci s rodici, Skolni metodickou

a vychovnou poradkyni

e sledovat pfipadnou opakujici se absenci zaka ve vyuce — zaskolactvi — uzka spoluprace

s rodici



e sledovat mozné projevy rizikového chovani jako je sebeposkozovani, znamky domaciho nasili

na ditéti, spektrum poruch ptijmu potravy, symptomy a znaky zneuzivani navykovych latek

e pribézné sledovat zaky, u kterych bylo zjisténo rizikové chovani, byla poskytnuta

intervence (vSichni zainteresovani)

e pravidelné pedagogické rady se sdilenim zjisténého, poznatky o chovani a jednani déti,
predavani informaci o trendech v oblasti primarni prevence ve skolach zaméstnanci maji

moznost konzultaci se Skolni metodickou prevence a vychovnou poradkyni

e akreditované vzdélani pedagogli v oblasti primarni prevence rizikového chovani pro

pedagogické pracovniky Skol a Skolskych zatizeni
Metody hodnoceni efektivity jednotlivych programii a aktivit

Zaci maji moznost vyjadfit se k jednotlivym akcim €1 projektiim piimo po skonceni akce nebo
projektu v ramci evaluace. Mohou také sdélovat své pfipominky ptes své ucitele, nebo osobné

Skolnimu metodikovi prevence.

Zaci $koly maji k dispozici také schranku diivéry, umisténou ve 2. patie §koly v prostoru $kolni
knihovny. Zde mohou vkladat své dotazy ¢i pfipadné podnéty. Schranku vybird Skolni
psycholog, ktery nasledné jednotliva sdéleni fesi. Na néasténce ve vestibulu $koly maji moznost
zaci 1 rodice ziskat informace tykajici se prevence, dulezitych kontaktd a aktudlni nabidky

odbornych seminaid.

Zavér

Preventivni program bude napliiovan v souladu se SVP Skoly a bude realizovan priib&zné
béhem skolniho roku, v rdmci ¢innosti Skolni druziny v souladu se SVP §kolni druZiny “ Pomoz

mi, abych to dokazal sam”, Sskolniho klubu a zajmovych krouzkt poradanych spolkem Trnkovy

kvét z. s.

Jedna se zejména o aktivni a smysluplné vyuzivani volného Casu, pohybové aktivity, utvareni
kolektivu, posilovani kladnych socidlnich vazeb mezi spoluzdky a bezpecnd tcast v silni¢ni

doprave.

Ucitelé budou cile preventivniho programu Skoly naplnovat ve vyucovacich hodinach.
Metodik prevence odpovida za ptipravu aktivit a akci preventivniho programu, spolupracuje
s tfidnimi uciteli, ostatnimi pedagogy, s vychovnym poradcem, psychologem, s vedenim Skoly

a také s rodici.



Organizace a instituce spolupracujici v ramci primarni prevence:
Megsto Dobfis

Policie CR

Méstska policie Dobfti§

SVP a PPP Ptibram

OSPOD Dobtis

0.p.s Magdalena Mnisek pod Brdy
ACET Chrudim-organizace zajist'ujici preventivni programy
ETICKE DILNY - Be. Eligka Zeiskova

Calliditas s.r.o. Plzen

Smérnice: PREVENTIVNi PROGRAM SKOLY

Vypracovala: Mgr. Jaroslava Rampasova

Skolni metodik prevence

Schvlila: Ing. Jana Derflova
reditelka
Pedag.rada projednala: 26.08.2024

Smérnice nabyva platnosti: | 01.09.2024

PROGRAM PROTI SIKANOVANI

-priloha Preventivniho programu
Skolni program proti §ikanovani vychazi z nasledujicich dokument:
Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studentl ve Skolach

a §kolskych zafizenich, MSMT &.j. 21291/2010-28.
Vyhlagka MSMT &. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolskych zafizenich.



Metodicky pokyn Ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani ve

Skolach a skolskych zatizenich ¢.j. 21149/2016

Tvorba a realizace: viichni pedagogiéti pracovnici ZS TRNKA Dobfis
Zodpovida: teditelka skoly, Ing. Jana Derflova

Koordinace a sestaveni: Skolni metodik prevence, Mgr. Jaroslava Rampasova

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat zaka,
pripadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
divodi nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky napt. v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i Gtoky slovni v podobé nadévek, pomluv, vyhrozovéni ¢i poniZovani.
Sikana se rovnéz miize realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.

kybersikanu.

Odpovédnost $koly chranit déti pired Sikanou

Skola méa jednoznanou odpovédnost zasvoje zdky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zékona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani jsou Skoly a Skolské zafizeni povinny zajistovat bezpec¢nost a ochranu zdravi déti,
zakl a studentd v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovéni. Z tohoto
davodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky ptedchazi, jeho projevy neprodlené fesi

a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

Skola md ohlaSovaci povinnost pii vyskytu Sikany v ndsledujicich p¥ipadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi

e dojde-li k Sikan¢ v pritbé¢hu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute€nost oznamit zdkonnému zastupci jak

zaka, ktery byl ito¢nikem, tak Zaka, ktery byl obé&ti



o Skola ohlasuje organu socidln¢ pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji
tomu, ze dit€ je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje né¢kdo jiny nebo proto, ze ohrozuje

svym chovanim samo sebe

Skolni program proti sikanovani je nejuéinnéjsim zptsobem, jak ochranit déti pred Sikanou.
Zahrnuje v sobé metody feSeni a dal$i opatfeni zaméfena pfimo na napravu Sikanovani.
Navazuje na v§eobecnou prevenci rizikového chovani ve skole a tedy na skolni PP.

Reditel skoly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice $ikanovani a vytvaii
piiznivé podminky pro metodika prevence a iniciuje rozvijeni Skolniho programu proti

Sikanovani.

Zakladni komponenty Skoly pro FeSeni Sikany
1. zmapovani situace ve Skole — analyza a evaluace
motivovani pedagogli pro u¢innou prevenci i feSeni Sikany

spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogli v oblasti prevence Sikany

> »w b

ustanoveni preventivniho tymu (vychovné komise): feditel Skoly, zéstupci tfidnich ucitelit
z 1. a 2. stupné, Skolni metodik prevence, vychovna poradkyné

e spole¢ny postup pfi feSeni Sikanovani (dva zakladni scénate)

e primarni prevence v tfidnich hodinach

e primarni prevence ve vyuce

e primarni prevence ve Skolnich i mimoSkolnich programech mimo vyu€ovéni

e ochranny rezim (demokraticky vytvofeny smysluplny Skolni fad, u¢inné dohledy

uciteli)

5. spoluprace s rodici (seznameni s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikané na webovych
strankéch a pii tfidnich schiizkach)
6. Skolni poradenské sluzby poskytované vychovnou poradkyni a metodikem prevence
7. spoluprace se specializovanymi zafizenimi (PPP, SVP, organ socialné-pravni ochrany déti,
Policie CR, specidlni pedagogové, psychologové, pediatr)
8. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelll na spolupréci pfi feSeni Sikany, kdy se ji i€astni

Zaci z riaznych skol).



Postup reSeni pri vyskytu Sikany ve Skole
Skolni metodik prevence po konzultaci s preventivnim tymem, na podkladé kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola
odbornika specialistu.
Z tohoto ditvodu ma Skola vypracované dva scéndie pro ieSeni Sikany.
1. Prvni scénaf je urCen pro feSeni pocatecni obycejné Sikany. Dlvodem je fakt, ze téchto
obycejnych pocatecnich Sikan je nejvice a tvori obrovské podhoubi pro rozbujeni pokrocilych
aneobvyklych Sikan. Druhy scénar je urceny k fesSeni vybuchu skupinového nasili, tzv. Skolniho
lynCovani. V tomto piipad¢ nelze ¢ekat na odbornika-specialistu, protoze je obét” ohrozena
bezprostiedné na zdravi a pozdéji je vétsinou nemozné piipad vysetiit. Skola proto nejprve
zakroCi sama, vyfesi akutni problém a pozdé¢;ji jej fesi za pomoci odbornika.
2. Scénaf pro pocatecni Sikanu

e odhad zévaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

e rozhovor s informatory a obét'mi

e nalezeni vhodnych svédka

e individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spole¢né vySetfovani agresorl a

svédku, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory)
e ochrana obéti
e predbéZna diagndza a volba ze dvou typli rozhovoru:
1. rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢€ usmifeni)
2. rozhovor s agresory (smefovani k metode vnéjSiho natlaku)

Realizace vhodné metody:

1.metoda usmifeni

2.metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem

a jeho rodici).
Ttidni hodina:

- efekt metody usmifteni

- oznameni potrestani agresort
- rozhovor s rodici obé&ti

e tfidni schlizka

e prace s celou tfidou



Ziakladni krizovy scénar pro vybuch pokrodilé Sikany —
Poplachovy plan pro tzv. Skolni lyn¢ovani
A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zévaznosti a formy Sikany
2. bezprosttedni zachrana ob¢ti, zastaveni skupinového nésili
B. Piiprava podminek pro vySetiovani
1. zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly
2. zabranéni domluve na kiivé skupinové vypoveédi
3. pokracujici pomoc obéti (ptivolani 1€kate)
4. oznameni na policii, paraleln¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢iim
C. VySetiovani
1. rozhovor s obéti a informatory
2. nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédka
3. individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky
4. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s ob¢ti (obét'mi)
D. Lécba

metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny

Népravna opatieni

1. Skola pouZije pro zastaveni nasili agresorti bézna, ale i mimoiadna napravna opatieni:

e vychovna opatieni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, diitka feditele Skoly)

vychovna opatfeni navrhuje preventivni tym a schvaluje pedagogicka rada

e sniZeni znamky z chovani

o ptevedeni do jiné tfidy (je tfeba individualné posoudit efektivitu tohoto opatfeni, aby
nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi a podminek)

o feditel Skoly doporuci rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
sttediska vychovné péce, pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt

zéka v diagnostickém Ustavu



o feditel Skoly poda navrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, ptipadné k zahéjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i Gstavni vychovy

s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu

2. Déle pracujeme s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.) 1
s obéti Sikany. V piipad¢€ potieby doporuc¢ime zdkonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo
jinych odbornikti — klinickych psychologli, psychoterapeuti nebo psychiatrli, pifipadné
pievedeni do jiné tiidy.

3. Pro napravu situace ve skupiné vzdy pracujeme s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vypotadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezaséhli (mlcici vétSina ¢i
mensina) apod.

4. Pti napravé Sikanovéani bude situace projednand s rodi¢i agresora i obéti, vzdy
oddélené. Jednani s rodi¢i budou pfitomni: vedeni Skoly, vychovna poradkyné, metodicka
prevence, tfidni ucitel. Rodi¢e budou informovani o zavérech a zjisténich Skoly a domluvi se
na dalsich opatienich. Skola voli taktni pfistup, vechny informace jsou davémé. V piipadé

z4jmu rodici nabidne Skola rodicim agresora i obé€ti odbornou pomoc. Kontakty jsou

k dispozici u SMP.

Spoluprace se specializovanymi institucemi

1. Pfi predchéazeni ptipadiim Sikany a pfi jejich feSeni spolupracuje vedeni Skoly, Skolni
metodicka prevence, vychovna poradkyné s dal$imi institucemi a organy zejména:

e v resortu Skolstvi — sPPP, SVP, specidln¢ pedagogickymi centry (v pfipade
integrovanych déti na béZznych skolach);

e vresortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology, psychiatry
a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, vcetné
individualni
a rodinné terapie;

e vresortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence

2. Pfi poskytovani poradenskych sluzeb, napt. pfi intervencnich programech predem
informujeme Zaky, vcetné jejich zakonnych zastupcii. Vyuzivame informovany souhlas.
Vystupem prace externi odborné instituce je vzdy pisemnd zprava s adekvatnimi

informacemi.



Aby byly pro Skolu informace relevantni, dohodne vzdy pfed zapocetim

poradenskych obsah a rozsah prace.

skutkovou podstatu trestného Cinu (provinéni), feditel Skoly oznadmi tuto skutecnost

Policii CR.

4. Reditel $koly oznami organu socialné-pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji
bezpeci a zdravi zéka. Pokud Zak spéacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované pacha
ptestupky, feditel skoly zah4ji spolupraci s organy socialné-pravni ochrany ditéte bez

zbyte¢ného odkladu.

Webové stranky s tématikou $kolni Sikany a kyberSikany

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu, www.ncbi.cz

Sance détem, www.sancedetem.cz

Kontakty

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Poradna E-Bezpeci-poradenska linka zaméfend na prevenci rizikového chovani na

Internetu, www.napisnam.cz
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